
Erwan Martin, capitaine de l'équipe Nantes Aventure. Sur la photo, il pointe à un check point.
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AU CŒUR DE LA COURSE
ULTIME # 7

ARWC 2026
Des coureurs de toute la France à

l'assaut du Championnat du monde
des courses aventure

 
À deux mois du départ de l'Adventure Racing World Championship 2026 (ARWC
2026), la mobilisation bleu-blanc-rouge est à la hauteur de l'événement. Si ce

championnat du monde des courses aventure rassemblent près de
30 nations, des athlètes venus de nombreuses régions de France s'élanceront

pour défendre les couleurs tricolores. 
 
 
Auvergne-Rhône-Alpes, fief historique du raid français
Avec plus de 70 athlètes engagés, l'Auvergne-Rhône-Alpes est la région la plus
représentée de l'épreuve, réunissant à elle seule près d'un tiers des coureurs
tricolores. L'Isère (17 athlètes), la Savoie (14 athlètes) et la Haute-Savoie (13 athlètes)
constituent le cœur de ce bastion, où la culture des sports de montagne et
d'endurance nourrit depuis des décennies un vivier exceptionnel de pratiquants.
Une vingtaine d'équipes différentes s’aligneront. Des grands teams du circuit comme
400 Team Bis, Courchevel Sport Outdoor ou Riding Zone Picture, ainsi que des
formations régionales telles que Gones Raiders, La Cordée ou encore Croissants
Team.

Flavie Bahuaud (au premier plan), capitaine de Croissants Team. Elle est issue du monde de l'aviron et s'alignera avec
Augustin Mouterde, multiple champion du monde en aviron.

Occitanie, deuxième région la mieux représentée
Avec une trentaine d'athlètes engagés au départ, l'Occitanie confirme elle aussi son
statut de grande terre de raid. La Haute-Garonne mène cette délégation avec 10
coureurs, suivie de la Lozère et de l'Hérault qui comptent chacun quatre coureurs. Une
région qui confirme sa place de terre de raid, portée par un réseau de clubs structurés,
à l’image d’Absolu Raid et de Lozère Sport Nature.

Bretagne et Pays de la Loire, le Grand Ouest en force
Avec 7 athlètes chacune, la Bretagne et les Pays de la Loire seront bien présentes sur
les sentiers corses. L'Ille-et-Vilaine et la Loire-Atlantique concentrent l'essentiel des
effectifs, portées par des structures emblématiques comme Breizh Aventure Absolu et
Nantes Aventure. Cette présence témoigne du dynamisme croissant du raid aventure
dans l'Ouest, où l'esprit d'équipe, l'orientation et l'endurance ont su fédérer une
communauté de pratiquants toujours plus ambitieuse.

Provence-Alpes-Côte d'Azur, la région du leader mondial
Si elle ne référence que 4 athlètes engagés, issus de Lubéron Terre de Raid,
Expenature Outdoor 07 ou Pytheas Aventure, la région PACA n’en reste pas moins
l'une des plus emblématiques de cette édition. Elle compte parmi ses rangs Sébastien
Raichon, originaire du Vaucluse et capitaine de 400Team Altore. Figure incontournable
de l'adventure racing français, leader du ranking mondial, il incarne à lui seul les
ambitions tricolores et place naturellement la région sous les projecteurs à l'approche
de ce championnat du monde.

Île-de-France, Hauts-de-France, Nouvelle-Aquitaine et Grand Est
: la France entière mobilisée
Au-delà des grands bastions alpins et occitans, c'est bien toute la France qui répond
présente. L'Île-de-France (3 athlètes avec Argo Hultra et Les Goyaves Roses), les
Hauts-de-France (3 athlètes au sein de Belgique Attitude du Nor et Pytheas Aventure),
la Nouvelle-Aquitaine (3 athlètes avec Raidsaventure.fr, Team Alpy et Ninglinsraid) et le
Grand Est, représenté par Matthieu Bajard de 400 Team Altore, montrent qu'aucun
territoire n'est trop petit pour porter haut les couleurs françaises sur un championnat du
monde. Chacun de ces coureurs, parfois seul représentant de son département ou de
sa région, incarne à sa manière l'esprit de cette aventure, un engagement individuel au
service d'un collectif.

Corse, l'île hôte pleinement engagée
Au-delà des régions continentales, la Corse sera bien sûr représentée sur la ligne de
départ. Trois wild cards ont été attribuées à des équipes locales, en partenariat avec la
Ligue corse de triathlon et l'Université de Corse : Tafuna Matata et I Triatleti Corsi,
composées de huit athlètes désignés à l'issue d'un processus de sélection rigoureux
mené par le président de la Ligue, Sauveur Nicolas, ainsi que Squadra Universita,
portée par des étudiants en STAPS de l'Université de Corse. Une présence qui traduit
la volonté de faire de cette édition un championnat pleinement ancré dans son territoire,
la Corse n'étant pas seulement l'écrin de la compétition mais l'une de ses actrices, sur
la ligne de départ comme dans son organisation.

L'ARWC 2026 alignera des couleurs locales sur les pentes corses.

A propos de l'ARWC 2026​
30 nations
100 équipes mixtes de 4 coureurs
500 km à parcourir non stop, en autonomie et en orientation, sans GPS 
20 000 mètres de dénivelé positif (plus de deux fois l'Everest)
5 jours de course pour les premiers / 8 pour les derniers
Ville de départ Corte / Ville d'arrivée : L'Île Rousse
Disciplines : VTT, trek, canyoning, kayak de mer, packraft, ateliers de cordes
Une épreuve du circuit ARWS (Adventure Racing World Series), rassemblant plus
de 80 courses dans le monde
Un championnat du monde soutenu par la Fédération française de Triathlon et la
Fédération internationale des courses aventure (Iara)
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